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Adolescência é uma fase de profundas mudanças físicas e psicológicas, que caracteriza a passagem 
da infância para a vida adulta. Este é um período que ocorre maturaçăo sexual acompanhada 
por reaçơes emocionais mistas com ansiedade, o tremor, a excitaçăo e mudanças freqüentes do 
humor, alternando-se desânimo e entusiasmo. Se somarmos a isso o significado da gravidez, dos 
pontos de vista pessoal, social e familiar, compreenderemos como a gestaçăo pode ser um evento 
difícil para a adolescente principalmente em um nível socioeconômico desfavorável. A gravidez 
na adolescência constitui desafio para as políticas públicas no contexto da promoçăo da saúde. 
Dentro deste contexto o projeto de pesquisa teve como objetivo: Pesquisar na literatura nacional 
a susceptibilidade de gravidez na adolescência relacionada a fatores sócio-econômicos. Realizou-
se um estudo do tipo exploratório, descritivo e bibliográfico, com a busca no banco de dados na 
Biblioteca Virtual de Saúde – BVS. Acesso de agosto 2009 a julho de 2010 em que foi selecionada 
a base de dados BDENF e SCIELO. No período, a produçăo científica envolvendo o assunto foi 
constante dando destaque para o ano 2000 e 2002 onde ocorreu um maior numero de artigos 
publicados. Verificou-se que a adolescente grávida passa por inúmeros conflitos, desde a descoberta 
até o final desta gestaçăo, onde com certeza este aspecto tem influência relevante. Alguns dos 
fatores mais abordados pelos autores pesquisados foram os aumentos das taxas de gravidez na 
adolescência, falta de condiçơes financeiras e emocionais para assumir a maternidade. Conclui-
se que todos esses fatores contribuem para uma dificuldade de inserçăo no mercado de trabalho, 
perpetuando assim o ciclo de pobreza e que o Ministério da Saúde reconhecendo a gravidez na 
adolescência como um problema de saúde pública, tem elaborado manuais e projetos que auxiliam 
e capacitam os profissionais da área da saúde a discutirem questơes relativas a abordagem de 
prevençăo com os adolescentes, e o enfermeiro é um profissional capacitado a desenvolver a funçăo 
de caráter assistencial e de educador junto a adolescente, contribuindo na sua formaçăo enquanto 
ser humano e, orientando-a quanto à promoçăo da sua própria saúde.
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